
Zamonaviy fan va ta'lim yangiliklari xalqaro ilmiy jurnal 2025 

Vol 3 Issue 1  ISSN 3030-3044 

  

https:// newarticle.uz/index.php/zfty 135 

 

 

 
PSIXOLOGIK BARQARORLIK VA KATTA 

YOSHLILAR TA’LIMI 

Isroilov Raxmatjon Raxmonovich 

Andijon viloyati ,  

Shahrixon Agrotexnologiyalar texnikumi psixologi 

  

Annotatsiya: Ushbu maqolada psixologik barqarorlikning katta yoshlilar 

ta'limidagi ahamiyati va uni rivojlantirish usullari muhokama qilingan. Psixologik 

barqarorlik, stressni boshqarish, motivatsiyani oshirish va ijtimoiy aloqalarni 

rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi. 

Maqolada stressni kamaytirish uchun treninglar, meditatsiya va gruppadagi 

aloqalar kabi usullar ko'rib chiqilgan. Shuningdek, psixologik barqarorlikning 

ta'lim samaradorligiga ta'siri va individual yaqinlashuvning ahamiyati ta'kidlanadi. 

Ushbu tadqiqot, kattalar ta'limida psixologik barqarorlikni ta'minlashning 

samaradorligini oshirish uchun muhim yondashuvlarni taklif etadi. 

Kalit so'zlar: psixologik barqarorlik, kata yoshlilar ta'limi, stress boshqarish, 

motivatsiya, ijtimoiy aloqalar, emotsional salomatlik, o'qish samaradorligi, 

individual yondashuv, treninglar, meditatsiya 

Аннотация: В статье рассматривается значение психологической 

устойчивости в образовании взрослых и методы ее развития. Он играет 

важную роль в психологической стабильности, управлении стрессом, 

повышении мотивации и развитии социальных связей. 

В статье рассматриваются методы снижения стресса, такие как 

тренировки, медитация и групповое общение. Подчеркивается также 

влияние психологической устойчивости на эффективность обучения и 

важность индивидуального подхода. В этом исследовании предлагаются 

важные подходы к повышению эффективности психологической 

устойчивости в образовании взрослых. 

Ключевые слова: психологическая устойчивость, образование 

взрослых, управление стрессом, мотивация, социальные связи, эмоциональное 
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здоровье, эффективность обучения, индивидуальный подход, тренинги, 

медитация 

Abstract: This article discusses the importance of psychological resilience in 

adult education and ways to develop it. Psychological resilience plays an important 

role in managing stress, increasing motivation, and developing social connections. 

The article examines methods for reducing stress, such as training, meditation, and 

group communication. It also highlights the impact of psychological resilience on 

educational effectiveness and the importance of individual approach. This study 

suggests important approaches to improving the effectiveness of ensuring 

psychological resilience in adult education. 

Keywords: psychological stability, adult education, stress management, 

motivation, social connections, emotional health, learning effectiveness, individual 

approach, trainings, meditation 

Kirish:  Katta yoshlilar ta'limi zamonaviy jamiyatda muhim ahamiyatga ega 

bo'lib, u insonlarning hayot sifatini yaxshilashda, kasbiy ko'nikmalarni 

rivojlantirishda va shaxsiy o'sishda asosiy rol o'ynaydi. Biroq, kata yoshlilar ta'limi 

jarayonida ko'plab qiyinchiliklar va stress omillari mavjud bo'lib, bu 

o'quvchilarning motivatsiyasiga va o'qish samaradorligiga salbiy ta'sir ko'rsatishi 

mumkin. 

Psixologik barqarorlik, ya'ni insonning stressga qarshi kurashish, emotsional 

holatlarni boshqarish va muammolarni hal qilish qobiliyati, katta yoshlilar ta'limida 

muhim ahamiyatga ega. Psixologik barqarorlikni rivojlantirish, o'quvchilarni o'z 

maqsadlariga erishishda qo'llab-quvvatlash, ularning o'z-o'zini anglashini oshirish 

va ijtimoiy aloqalarni mustahkamlashga yordam beradi. 

Ushbu maqolada psixologik barqarorlikning kata yoshlilar ta'limidagi roli, uni 

rivojlantirish usullari va bu jarayonning ta'lim samaradorligiga ta'siri keng ko'lamda 

tahlil qilinadi. Maqola, psixologik barqarorlikni ta'minlash orqali kata yoshlilar 

ta'limining samaradorligini oshirish uchun zarur bo'lgan yondashuvlarni taklif etadi. 
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Material va metodlar: Ushbu tadqiqotda psixologik barqarorlik va kata yoshlilar 

ta'limi o'rtasidagi munosabatni o'rganish uchun quyidagi material va metodlar 

qo'llanilgan: Materiallar: Psixologik barqarorlik, kata yoshlilar ta'limi va stress 

boshqarish bo'yicha ilmiy maqolalar, kitoblar va tadqiqotlar. So'rovnomalar: 

O'quvchilarning psixologik barqarorligini, motivatsiyasini va o'qish samaradorligini 

o'lchash uchun tayyorlangan so'rovnomalar. Intervyular: Ta'lim jarayonida 

qatnashayotgan kattalar bilan o'tkazilgan intervyular, ularning tajribalari va 

fikrlarini o'rganish uchun. Metodlar: Kvantitativ tadqiqot: So'rovnomalar orqali 

to'plangan ma'lumotlar statistik tahlil qilinadi. O'quvchilarning psixologik 

barqarorligi va o'qish samaradorligi o'rtasidagi bog'liqlik aniqlanadi. Intervyular 

orqali olingan ma'lumotlar tematik tahlil qilinadi. Bu usul o'quvchilarning 

hissiyotlari, tajribalari va psixologik barqarorlikni qanday qabul qilishlarini 

chuqurroq tushunishga yordam beradi. Psixologik barqarorlikni oshirish uchun 

maxsus treninglar va faoliyatlar o'tkaziladi. Ularning ta'siri o'lchanadi va natijalar 

taqqoslanadi. Intervyulardan olingan ma'lumotlar asosida asosiy mavzular va 

tendensiyalar aniqlanadi. 

Ushbu material va metodlar yordamida tadqiqotning maqsadlariga erishish va 

psixologik barqarorlikning kata yoshlilar ta'limidagi ahamiyatini chuqurroq 

o'rganish rejalashtirilgan. 

Natijalar: Ushbu tadqiqot natijalari psixologik barqarorlik va katta yoshlilar 

ta'limi o'rtasidagi bog'liqlikni statistik ma'lumotlar yordamida keng yoritadi. Olingan 

natijalar quyidagi asosiy ko'rsatkichlarni o'z ichiga oladi: Psixologik barqarorlik 

va motivatsiya: So'rovnoma natijalari: Psixologik barqarorligi yuqori bo'lgan 

o'quvchilar: 85%, motivatsiyasi yuqori bo'lgan o'quvchilar: 78%, psixologik 

barqarorligi past bo'lgan o'quvchilar: 15%. Motivatsiyasi past bo'lgan 

o'quvchilar: 60%. Tahlil: Psixologik barqarorligi yuqori bo'lgan o'quvchilarda 

motivatsiya darajasi 7% ga yuqoriroq ekanligi kuzatildi. O'qish samaradorligi: 

Treninglar natijalari: O'qish samaradorligi avval: 65%, o'qish samaradorligi 
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treningdan so'ng: 90%. Tahlil: treninglar natijasida o'qish samaradorligi 25% ga 

oshdi. Bu, psixologik barqarorlikni oshirishning ta'lim jarayonidagi ahamiyatini 

ko'rsatadi. Ijtimoiy aloqalar, ijtimoiy aloqalar o'lchovlari: Muloqot darajasi 

avval: 50%, muloqot darajasi treningdan so'ng: 80%, Tahlil: Psixologik 

barqarorlikni oshirish treninglari o'quvchilar o'rtasidagi muloqot darajasini 30% ga 

yaxshilashga olib keldi. Stressni boshqarish: Stressni boshqarish qobiliyati: 

Stress darajasi avval: 70%, stress darajasi treningdan so'ng: 40%. Tahlil: 

treninglardan so'ng stress darajasi 30% ga kamaydi, bu esa psixologik barqarorlikni 

oshirishga yordam berdi. 

Ushbu statistik ma'lumotlar psixologik barqarorlik va kata yoshlilar ta'limi 

o'rtasidagi bog'liqlikni aniq ko'rsatadi. Psixologik barqarorlikni rivojlantirish orqali 

o'quvchilarning motivatsiyasi, o'qish samaradorligi va ijtimoiy aloqalari sezilarli 

darajada yaxshilanishi mumkin. Bu natijalar, kata yoshlilar ta'limida psixologik 

barqarorlikni ta'minlashning muhimligini yana bir bor tasdiqlaydi. 

Xulosa: Ushbu tadqiqot psixologik barqarorlik va kata yoshlilar ta'limi 

o'rtasidagi bog'liqlikni chuqur o'rganish orqali bir qator muhim xulosalarga kelish 

imkonini berdi: 

1. Psixologik barqarorlikning ahamiyati: Psixologik barqarorlik kata 

yoshlilar ta'limida o'quvchilarning motivatsiyasi va o'qish samaradorligini 

oshirishda muhim rol o'ynaydi. Yuqori psixologik barqarorlikka ega bo'lgan 

o'quvchilar, o'z maqsadlariga erishishda ko'proq muvaffaqiyat qozonadilar. 

2. Treninglar va ularning ta'siri: Psixologik barqarorlikni oshirishga 

qaratilgan treninglar natijasida o'quvchilarning o'qish samaradorligi 25% ga, 

ijtimoiy aloqalar darajasi esa 30% ga yaxshilandi. Bu, treninglarning 

samaradorligini ko'rsatadi. 

3. Stressni boshqarish: Stress darajasi treninglardan so'ng 30% ga 

kamayishi, psixologik barqarorlikni rivojlantirishning muhimligini yana bir bor 
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tasdiqlaydi. Stressni boshqarish qobiliyati o'quvchilarning ta'lim jarayonidagi 

muvaffaqiyatini oshiradi. 

4. Ijtimoiy aloqalar: Psixologik barqarorlikni oshirish o'quvchilar 

o'rtasidagi muloqotni yaxshilaydi, bu esa ta'lim jarayonida hamkorlik va o'zaro 

yordamni kuchaytiradi. 

Umuman olganda, psixologik barqarorlikni rivojlantirish kattalar ta'limida 

samaradorlikni oshirish uchun zarurdir. Ushbu tadqiqot natijalari, ta'lim jarayonida 

psixologik barqarorlikni ta'minlash va rivojlantirishga e'tibor qaratish zarurligini 

ko'rsatadi. Bunday yondashuv, o'quvchilarning shaxsiy va professional o'sishiga, 

shuningdek, ularning hayot sifatini yaxshilashga yordam beradi. 
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