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SUYAK TO'QIMALARINING TABIIY REGULYATORLARI.
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Annotatsiya Suyak to'gimalarining funksiyasi va ularning bargarorligi nafagat
mexanik jihatdan, balki biologik jihatdan ham murakkab jarayonlarga bog'lig.
So'nggi tadgigotlar suyak metabolizmini boshgaruvchi ko'plab tabiiy regulyatorlar
— jumladan, sitokinlar, osteokine, leptin, serotoning ta'siri — mavjudligini
ko'rsatadi. Bularning ahamiyati alohida, chunki uyqu fazasi, xususan melatonin
gormonining sekretsiyasi ham suyak yangilanishiga bevosita ta'sir giladi. Surunkali
uyqu buzilishi esa melatonin darajasining pasayishiga olib keladi, bu esa
osteoblastlarning faolligini kamaytirib, suyak shakllanishini sekinlatadi hamda
osteoporoz kabi kasalliklarning rivojlanish ehtimolini oshiradi. Ushbu magolada
suyak to'gimalarini boshgaruvchi asosiy tabiiy regulyatorlar tahlil gilinadi hamda
surunkali uyqu buzilishi orgali melatoninning kamayishi natijasida suyak
metabolizmining ganday buzilishi muhokama etiladi. Ilmiy ma'lumotlar asosida
melatonin fagat uyquga emas, balki skelet tizimining sog'lig'i uchun ham muhim
ekanligi tasdiglanadi.
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Kirish. Uyqu paytida, aynigsa chuqur uyqu bosgichida, ko'pchilik gormonlar,
shu jumladan kalsiyning so'rilishi, uning yuvilishining oldini olish va suyak
to'gqimasini parchalash va shakllantirish o'rtasidagi muvozanatni saglash uchun
javobgar bo'lgan gormonlarning eng yuqori darajada aktivligi sodir bo'ladi.
Bemorlarda surunkali uyqu buzilishi gormonal muvozanatning buzilishiga olib
keladi, bu esa 0'z navbatida normal metabolizmni buzadi. Metabolizmdagi
nomutanosiblik tufayli suyak massasi tiklanishi normadan tezroq parchalanadi, bu

esa osteoporozga olib keladi.
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Tadgigot magsadi. Suyak metabolizmini tartibga solishda melatonin/uyqu

rolining ta'siri bo'yicha zamonaviy nashrlarning ma'lumotlarini baholash.

Materiallar va usullar Asosiy manba sifatida ilmiy magolalardan
foydalanildi. Zamonaviy sharh uyqu buzilishi bilan osteoporoz rivojlanish xavfiga
bag'ishlangan ilmiy nashrlar.

Natijalar va muhokama. Suyak to'qimasini regeneratsiyasi normal va
patologik sharoitda suyak to'gimalarining metabolik faolligini tartibga soluvchi
parakrin va endokrin omillarning faol ishtirokida sodir bo'ladi. Xususan, melatonin
osteoblastlar va osteoklastlarning faoliyatiga ta'sir giladi, bu suyak to’qimalarining
yo'qolishiga olib keladi va yangi suyak to’qimalarining shakllanishiga yordam
beradi [2,5]. U neyropeptid Y (NPY / NPY1R) signalizatsiya yo'li orqali
osteoblastlarning differentsiatsiyasi va faolligini rag'batlantiradi, shuningdek, suyak
hujayralarini erkin radikallarning shikastlanishidan himoya giladi [3]. Suyaklarning
organik matritsasining asosiy komponenti | turdagi kollagen bo'lganligi sababli,
uning shakllanishida melatonin ishtirok etadi [1,4]. MT2 retseptorini faollashtirib,
melatonin ishqoriy fosfataza, suyak morfogenetik ogsillari BMP-2 va BMP-6,
osteokalsin va osteoprotegerinni kodlovchi genlar ifodasini rag'batlantiradi va shu
bilan suyak shakllanishiga yordam beradi. Melatonin asosiy vositachilar - NF-kB,
RANKL, TRAF6 va reaktiv kislorod turlarining (ROS) faolligini kamaytirish va
Rev-erba oqgsili va osteoprotegerinning ekspressiyasini  oshirish  orgali
osteoklastogenezni ingibirlaydi. Shuni ta'kidlash kerakki, melatoninning ba'zi
ta'sirlari MT1 va MT2 retseptorlaridan mustaqil ravishda amalga oshiriladi,
shuningdek, biologik ritmlar va metabolizmni tartibga solishda ishtirok etadigan
yadroviy retseptorlari RORa, ROr va retinoid retseptorlari Z orqali vositachilik
gilishi mumkin.

Xulosa

Osteoporozni oldini olish va to’g’ri davolash choralarini olib borish
maqgsadida vrachlar tomonidan bemorlardagi gormonal o’zgarishlar, jismoniy

faollik va uyqu rejimiga rioya qilish kabi xavf omillarini hisobga olishi lozimdir.
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Melatoninni antioksidantlik xususiyati osteoporoz rivojlanish shu jumladan suyak

sinish xavfini kamaytirishda muhim rol o'ynashi mumkin.
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